
 
Quand doit-on suspecter une douleur neuropathique ?  

ATTENTION : La douleur neuropathique peut être cachée 
par la douleur nociceptive 

Dossier du patient 

Evaluation systématique de la DN  

Questions au patient et à la famille  

Douleur  exprimée verbalement ou par des troubles du 
comportement Âge = Facteur de Risque  

Recherche des pathologies 
potentiellement responsables de DN 
- DN périphériques :  

� Post-zostériennes 
� Diabétiques 
� Post-chimio/ post-radiothérapie 
� Cancer 
� Post-chirurgie 
� (Lombo)radiculalgie  
� Amputation 

- DN centrales : 
� AVC 
� SEP 
� Traumatisme médullaire 
� Névralgie du trijumeau 
� Tumeur cérébrale 

- DN associées à la douleur nociceptive 
� AOMI 
� Plaies et escarres 
� Cancer 

Observation et examen clinique  
- Recherche des signes suggérant la 
présence de DN 

� Cicatrice/lésion 
� Déficit sensori-moteur 
� Allodynie et hyperalgésie (durant la 

toilette) 
- Description des caractéristiques de la 
douleur : brûlure, coup de couteau,  
démangeaisons, fulgurante 
- Moyens de soulagement trouvés par le 
patient 
 

ET/OU  

ET/OU Echec des thérapeutiques 
classiques   


